Ndryshimi, forma natyrale e mbijetesés. Si, pérse, cfaré dhe
kur duhet té ndryshojmé nésé duam té mbijetojmé.

Nga eksperienca ime shoh qé ndryshimi, déshira pér t€ ndryshuar
si vehten dhe tjetrin (duke filluar nga vetja) ka qéné gjithmoné e
madhe. Kjo mbase zhvillimi im profesional ne peréndim e pérkrah
ndryshimin dhe e shohin ndryshimin si t€ b&sh t& njéjtén gj€ por né
ményré mé efikase. Pse jo dhe t&€ krijosh digka t€ re, nje nevojé té
re pér njerézimin e cila kérkon gjithashtu njé€ ndryshim personal.

Ja pra, t€ nderuar zonja dhe zotérinj cfaré€ do t€ thoté t€ ndryshon
né t€ vérteté. Disa mendojné g€ t€ ndryshosh do té thoté t& b&hesh
dikush tjetér, t€ ndryshosh do t€ thoté té bé&sh dicka qé sté pélgen,
té ndryshosh do t€ thot€ té€ imponohesh, t€ ndryshosh do té thoté té
imponojné.

Historia na tregon, duke marré si bazé liderin e fundit t&¢ SHBA-sé
Presidentin e 44 Barack Obama; Change, yes we can! Me slloganin
e tij béri t€ ndryshoj€ njé shtet t€ téré, mund t€ themi dhe globin.
Ka dhe kritikues, gjithmoné ka kritikues, por faktet tregojné qé
SHBA-ja ishte jo né gjéndje t€ miré€ dhe tani, duke mos pérméndur
shifra, ka nj€ rritje eksponenciale.

Po t€ shohim sinonime té fjales ndryshoj gjejmé kéto fjalé:

Ndérrim, k&mbim, turn, shkémbim, kémbej, ndreq, pésoj,
ndryshim, ndé€rroj, drejtim, rregullim, avancoj, zhvillim, diversitet,
risi, modifikim, rishikim, revolucion, transformim, tranzicion,
kthej shpinén, shtim, pushim, ngjeshje, tkurrje, konvertimit,
korrigjim, shtrembérim, diversifikimi, metamorfozé, ulje,
mutacion, risi, ndérrim, rindértim, sqimé, remodeling,
zévendésues, kalitje, shndérrim, kthes€, qarkullim, grindje,
shuméllojshméri, peripeci.

Eksperienca na tregon se ariu i murme u bé ari bardhé, pra
ndryshoj pér mbijetim. Zogjté e galapagos zhvilluan sqepa mé té
fort€ n€ krahasim me familjarét e tyre. Fluturat me ngjyra u kthyen



ne flutura t€ zeza q€ t€ mimetizoheshin me ambjentin (nga ndotja
pemét vishen me smog). Gjirafat jané antilopa qé kané zgjatur
qafén. Do thoté dikush ky éshté evolucion! Té€ evolosh do té thoté
té ndryshosh té mbijetosh.

N¢ natyre, si ajo moderne q€ éshté qytetérimi 1 sotshém deri tek
pylli, shkretétira, mali, deti, etj, po nuk ndryshove, po nuk u
pérshtate pér mbijetesé do vdes€sh. Né cilén do vénd qé t€ jesh ti o
té sulmojné, natyra si dhe njerezit e tjere, ose sulmon. Jeta €shté e
tillé. Dikush mé 1 forté dhe dikush mé 1 dobét. Mos mé kegkuptoni.
Ne kemi dekada mos them shekuj q€ jemi largé, sado né teori né
njé aspekt, sulmit njeriu ndaj njeriut pér mbijetesé. Njeriu modern,
ka ulur ndjeshém testosteronin dhe tani me ané t€ komunikimit,
pjesa mé e réndésishme e njeriut si dhe njesia me t€ cilin ne na
ndihmon t€ evolojmé sporiadikisht, bashképunon pér mbijetesé.
Hajde e b&ymé késhtu, st mendon ta ndryshoymé pér mé miré, cfaré
kontibuti do japésh ti pér t€ ndryshuar vehten, komuniteti dhe pse
jo botén, €sthé forma e re e ndryshimit.

Mos e merrni ndryshimin sikur dikush ju sulmon, sikur dikush ju
do t€ kegen, e kuptoj gj€ja e re €shté e véshtir€ pér tu pértypur, por
po 1 vure fatke, argumenta t€ forta pér bazé, ndryshimi do jeté i

mirépritur. Le t€ marrim njé shémbull duke ju treguar cfaré mé
ndodhi kto dité.

Ishim né njé restaurant t€ ri. Vendosa t€ provoja digka té re q€ ma
sygjeroj shefi i guzhinés. E keni véné re kur porosisni digka t€ re
pér t& ngréné. E porosini me druajtje. Vjen pjata pérpara jush, e
shikoni dhe qé n€ ato momente fillon sistemi autopilot. Mbrojtja
ndaj asaj g€ keni dhe dini. Por po té ishit né€ rrast rreziku dhe disa
dité pa ngréné do e hanit pa ja vén shumé veshin cfaré €shté. Duke
testuar pjatén ju ulni barrieren autopiloté. E keni véné re qé e
nuhasni né fillim, pér ta katergorizuar me dicka q€ njihni. Fusni
lugén pér ti paré konsistencén a e ka me ndonjé gj€ njihni. Merrni
pak fare me lugé pér ta provuar. Pasi e pértypni né gojé dhe pasi
tju ket€ shijuar bulzave té gjuhés, ose jo, e kapérdini. Ju pélgen



vazhdoni ta hani. Sju pé€lgen merrni tjetér. Kjo &éshté dhe jeta
shijime, pértypje t€ vogla deri sa t€ marrim nj€ informacion dhe té
krijoyjmé nj€ informacion té ri mbi digka t€ re.

E njétja ndodh me punén, nése je punonjés apo punédhénés. Duhet
té ndryshosh g€ firma té mbijetoj€ ose duhet t€ ndryshosh qé ti té
marrésh rrogén. E njéjta ndodh né dashuri, nése je vajza apo djali.
Dubhet t€ ndryshosh g€ t€ dojé pala tjetér. E njé€jta né shoqéri, né
familje, etj. Pa ndryshim mbetesh vetém, sdo njeri t€ punoj,
bashképunoj me ty. Sepse ti dhe ¢do gjé€ tjetér ecén pérpara, po
mendove qé rri n€ vénd gabohesh. Ti shkon vetém mbrapa po nuk
ndryshove.

Do thoté dikush pse t€ ndryshoj pér shokun, pér shogen, té
dashuren ose té dashurin. Ti njihesh me diké€? E takove sot e
z&me. Ti je shumé miré si¢ je sot. Por po ecém bashké dhe
vazhdoymé té takohemi, frekuentoheni, smund té€ rrish si¢ je.
Génjen vehten ashtu. Se ti sot je 15vje¢, mbas 10 vitesh je 25 vjeg.
Uné kam kérkesa ti ke kérkesa. E kupton ndryshimin tani?

Eksperienca tregon, nj€ njeri 1 forté, lider merr nj€¢ vendim dhe nuk
e ndryshon rrugétimin, ndérsa nj€ njeri 1 dobét merr disa vendime
dhe ndryshon gjithmoné ato pérgjaté rrugétimit. Kush ndryshon,
ndérton; kush ndérton, ecén pérpara. Po mos té
ndryshonim, do t& mbeteshim akoma népér shpella, do
hanim mish té& pabéré, nuk do ishim kush jemi. Ata gé
éndérrojné té ndryshojné, éndérrojné té jetojné
pérgjithmoné. Ata gé ndryshojng, jetojné pérjeté.

Per ta mbyllur po ju tregoj per 3 tipe njerézish. Ose mé sakté
njeriu nése e kupton kalon né tri faza jete. Faza e para ose
personi i paré do t& bé&jé vetém gejf. Nése ndricohet, ai
kalon né etapén e dyté. Té punojé mbi bazén e gjérave gé
kané léné té tjerét. Por po e kaloi dhe kété etapé, duke
menduar sesi ta ndryshojé etapén e dyté, duke hyré né
etapén e treté vetvetiu, atéheré ai béhet njeriu gé krijon.



Zgjidh te ndryshosh.
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